MEDJFIT .

DRUNEN S

Lestype
Openingslijden

Groepslessenrooster

Maandag

19.00 - 19.55 uur
freestyle !

Dinsdag

19.30 - 20.25 uur

Aanvangstijden groepslessen

Woensdag

Donderdag

*Vanaf 20 September bij Medifit-Drunen: Kidsdance, streetdance jeugd en streetdance volwassenen! Geldig van g se

08.30 - 22.00 uur 07.00 - 22.00 uur 08.30 - 22.00 uur 07.00 - 22.00 uur 08.30 - 21.00 uur 09.00 - 13.00 wur
: | |

Zaterdag

09.00 - 13.00 wur

20.30-21.25 uur

| | 11.30 - 12.25 uur

13:30 - 14:25 uur
18:00 - 18:55 uur

09.00 - 09.55 uur
18.30 - 19.25 uur

20.30 - 21.25 uur

09.00 - 09.55 uur

09.00 - 09.55 uur

20.00 - 20.45 uur

20.30 - 21.15 uur

!
‘ 09.30 - 10.25 uur
|

|

|

I 09:15 - 9:30 uur techniek
| 09.3GvE0.15uur

09.30 - 10.25 uur

09.30 - 10.25 uur
18.30-19.25 uur

18.30 - 19.25 uur

10:15- 11:10 uur

10.30 - 11.25 uur

10.30 - 11.25 uur

vervalt gedurende
deze periode

—

vervalt gedurende
deze pericde

“ids-dance & 8 Jaar
16.00-16.50 uur

* streetdance 9 t/m 12 jaar

17.00-17.50 uur

19.30 - 20.25 uur

18.30-19.25 uur

*streetdance volwassenen |

|

20:50 - 21:45 uur

19:30 - 20:25 uur

Aanvangstijden spinning lessen

10:00 - 10:55 uur
*19.30- 20.25 uur

Maandag

21:00 - 21:55 uur

Dinsdag

10.00 - 10.55 uur

Woensdag

20:00 - 20:55 wur

Donderdag

Lestijden Endurance blijven

gehele maand hetzelfde

14.00 - 14.55 uur

Zaterdag
| |

20.00 - 20.55 uur

19:00 - 19:55 uur

19:00 - 19:55 uur

10.30 - 11.25 uur

19.00 - 19.55 uur

20.00 - 20.55 uur

1" tfm 15" v.d maand volgens
schema, daarna wissel

intervalf strength

10.00 - 10.55 wur
19.30 - 20.25 uur

1" tfm 15" v.d maand volgens
schema, daarna wissel

Intervalfstrength 10.30 - 11.25 uur

Medifit - Drunen

James Wattlaan 9 - 5151 DP Drunen

t0416-31610

b}

Graag tot ziens in uw Sportcentrum!

e Infro{@medimi-drunen.nl

Www. meaiht-arunan.ni



